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Você já parou para pensar no 
que faz uma comunidade ser um 
lugar bom para se viver? Saúde, 
segurança, lazer, meio ambiente, 
educação.Tudo isso faz parte do 
nosso dia a dia e são chamados de 
políticas públicas. Nesta cartilha, 
vamos explorar essas políticas e 
entender como podemos escolher 
a mais importantes para nossa 
comunidade. Preparados? Vamos 
nessa!

Olá,
pessoal!



3



4

O Que São Políticas 
Públicas?

Políticas públicas são ações do governo estadual 
e municipal  para melhorar a vida das pessoas. Elas 
garantem que todos tenham acesso a serviços 
essenciais, como hospitais, escolas, praças e 
segurança. Essas políticas são importantes para 
resolver problemas da sociedade e tornar nosso 
bairro, cidade e país um lugar melhor.

Mas, como escolher o que deve ser prioridade? É 
isso que vamos descobrir juntos!
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A saúde é essencial para uma sociedade 
equilibrada. Ter postos de saúde, 
hospitais equipados, profissionais da 
saúde capacitados e medicamentos 
acessíveis melhora a qualidade de vida 
das pessoas. Além disso, programas 
de prevenção, como campanhas de 
vacinação e acompanhamento médico 
regular, ajudam a evitar doenças 
e manter a população saudável. 
 
O acesso universal à saúde pública 
é fundamental, pois muitas pessoas 
não podem pagar por atendimento 
particular. É essencial que postos de 
saúde e hospitais ofereçam um serviço 
eficiente e humanizado. Além disso, 
hábitos diários como alimentação 
saudável, atividades físicas e higiene 
pessoal são essenciais para evitar 
problemas de saúde

A saúde mental também deve ser 
considerada. O acesso a psicólogos e 
apoio emocional ajuda as pessoas a 
lidarem com desafios como ansiedade 
e depressão. Cuidar do corpo e 
da mente é um direito de todos! 

1.Direito à Saúde e Vida
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Viver com segurança significa 
sair de casa sem medo, 
frequentar escolas e parques 
com tranquilidade e confiar que 
existem medidas de proteção 
eficazes. Para isso, é essencial 
um policiamento adequado, 
iluminação pública eficiente e 
estratégias de combate à violência. 
 
A segurança também envolve 
inclusão social, oferecendo 
oportunidades para reduzir 
desigualdades e prevenir a 
criminalidade.  Além disso, o respeito 
às diferenças deve ser promovido 
diariamente, combatendo o 
bullying e a discriminação. 
 
Medidas de segurança no trânsito 
e nas escolas, como faixas de 
pedestres e transporte adequado, 
também são importantes para 
garantir um ambiente protegido 
para todos.

2.Direito à Segurança, Liberdade e 
Respeito
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Você sabia que todos nós 
temos o direito ao lazer e ao 
esporte? Isso mesmo! Esses 
direitos são super importantes 
para nossa saúde e bem-estar. 
Brincar, praticar esportes e ter 
acesso a espaços públicos como 
praças, parques, quadras esportivas, 
centros de lazer e programas que 
incentivem a prática de atividades 
físicas ajudam no desenvolvimento 
físico, mental e social.

Infelizmente, muitas comunidades 
não têm esses espaços, e isso 
faz com que a participação da 
população seja essencial para 
buscar melhorias. Quando todo 
mundo se junta para pedir mais 
áreas de lazer e esporte, fica mais 
fácil conseguir mudanças. Juntos, 
podemos criar um ambiente melhor 
para todos!

3.Direito ao Lazer e Esporte
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Preservar o meio ambiente 
garante um futuro melhor. 
Pequenas atitudes, como 
economizar água, reciclar o 
lixo e evitar o desmatamento, 
fazem a diferença. Jogar 
lixo nas ruas polui os rios e 
prejudica os animais, enquanto 
o reflorestamento ajuda a 
manter o equilíbrio climático. 
 
A educação ambiental nas 
escolas é essencial para ensinar 
desde cedo a importância da 
sustentabilidade. Quanto mais 
cedo as pessoas aprenderem 
sobre o meio ambiente, 
maiores as chances de termos 
um planeta saudável.

4.Proteção do Meio Ambiente
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A educação é a base de todas 
as políticas públicas. Escolas 
bem estruturadas, professores 
capacitados e materiais didáticos 
adequados são fundamentais 
para o aprendizado e o futuro 
das crianças e jovens. Além 
do ensino básico, o acesso a 
cursos técnicos e universidades 
deve ser ampliado para 
garantir mais oportunidades. 
 
A cultura também tem um 
papel essencial na formação 
das pessoas. O contato com 
livros, teatro, música e cinema 
desenvolve a criatividade e o 
pensamento crítico. Investir em 
educação e cultura é investir 
no futuro, tornando a sociedade 
mais consciente e preparada 
para transformar o mundo.

5.Direito à Educação e Cultura
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Hora de Escolher:
Qual é a Prioridade da Nossa Comunidade?

Agora que já conhecemos as políticas públicas, chegou o momento de 
escolher: qual delas você acha que é mais urgente para melhorar sua 
comunidade?

Como participar?

Converse com seus amigos e familiares sobre o que mais precisa 
melhorar na sua comunidade, município ou cidade.

Participe de debates na escola sobre esses temas.

Registre sua opinião e ajude a escolher a política pública prioritária.

Fique atento às ações do governo estadual ou municipal e cobre 
melhorias!

 Então, que tal se envolver e fazer a diferença?! Vamos juntos construir 
um futuro melhor!
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Como Será Feita a Escolha da 
Política Pública Prioritária?

A escolha da política pública mais 
importante para a comunidade será 
feita de uma forma especial: por 
meio da urna eletrônica!

A urna eletrônica é um sistema 
moderno e seguro, utilizado nas 
eleições oficiais do Brasil. Ela permite 
que cada pessoa vote de forma 
rápida e sigilosa, garantindo que a 
decisão seja justa e transparente.

Com essa tecnologia, crianças e 
jovens poderão experimentar como 
funciona uma votação de verdade, 
escolhendo a prioridade mais 
importante para sua comunidade.

Essa experiência também ajuda a 
entender a importância do voto e da 
participação cidadã na construção 
de um futuro melhor!
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